] HORAIRE- HIVER 2024

PARENT ET ENFANT 1
4 a 12 mois

30 minutes
Avec parent

PARENT ET ENFANT 1-2
4 a 24 mois

30 minutes
Avec parent

Début : 19 février au 13 mars

PARENT ET ENFANT 2
12 a 24 mois

30 minutes
Avec parent

PARENT ET ENFANT 3
24 a 36 mois

30 minutes
Avec parent

'PRESCOLAIRE 1 50 minutes
3a5ans Avec parent
Le parent sera retiré graduellement de la piscine

PRESCOLAIRE 2
3a5ans
Ceinture 4 ou 5 Hippo

50 minutes
Sans parent

PRESCOLAIRE 3
3a5ans
Ceinture 3, 2 ou 1 Hippo

50 minutes
Sans parent

PRESCOLAIRE 4
3a5ans
Aucune ceinture

50 minutes
Sans parent

PRESCOLAIRE 4 -5
3ab5ans
Aucune ceinture

50 minutes
Sans parent

Programme NAGER POUR LA VIE

Dimanche 08h10 & 08h40

Samedi 08h10 & 08h40

2x semaine / 4 semaines

Lundi + Mercredi  9h00 a 9h30
Dimanche  09h20a09h50 |
Dimanche 09h55 & 10h25
Samedi 08h45 a 09h15
Dimanche  08h45a0%15 |
Samedi 09h20 & 09h50
Samedi 09h55 a 10h25
Dimanche  10h30a11h20 |
Dimanche 15h00 & 15h50
Samedi 10h30 & 11h20
Samedi 13h00 & 13h50
Dimanche  14h00a14h50 |
Lundi 17h00 a 17h50
Samedi 14h00 & 14h50
""" Dimanche  11h30a12h20
Samedi 13h00 & 13h50
Samedi 15h00 & 15h50
Dimanche 16h00 & 16h50
Samedi 16h00 & 16h50
Jeudi 17h30 a 18h20

Dimanche 04 février au samedi 30 mars 2024 - 8 SEMAINES




] HORAIRE- HIVER 2024

NAGEUR 1

Programme NAGER POUR LA VIE

. SUINERIN Dimanche  08h30 & 09h20
t :
ans et Dimanche  14h00 & 14h50
Mardi 17h30 a 18h20
Mercredi 17h30 a 18h20
Samedi 11h30 a 12h20
Samedi 16h00 a 16h50
NAGEUR 2 SRR Dimanche  09h30a10n20 0
6anset+ :
Mardi 18h30 a 19h20
Jeudi 18h30 a 19h20
Samedi 08h30 & 09h20
Samedi 11h30 a 12h20
NAGEUR 3 SO Dimanche  11h30412n20
6 anset+
Samedi 09h30 & 10h20
RESEELE & R Dimanche 16h00 & 16h50
6 anset +
Samedi 14h00 a 14h50
NA i """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
: AL S0 minutes | BT 19h30 & 20h20
ans et +
Samedi 15h00 & 15h50
NAGEUR 6 S Dimanche 15h00 & 15h50
6 anset +
Mardi 19h30 a 20h20
9a12ans Jeud 17h30 a 19h00
90 minutes

NAGER

POUR LA VIE™
SOCIETE DE SAUVETAGE



IHORA'RE— HIVER 2024 MISE EN FORME AQUATIQUE

Programme ADULTE
AQUAFORME 55 minutes
8 semaines Mercredi  13h30 & 14h25
6 semaines _
Lundi 13h30 & 14h25
Mardi 10h00 & 10h55
Mercredi  10h00 & 10h55
Jeudi 10h00 & 10h55
AQUAJOGGING 55 minutes
8 semaines Mercredi  14h30 & 15h25
WORKOUT AQUATIQUE 55 minutes
8 semaines Jeudi 19h30 & 20h25
NAGEUR ADULTE 1 55 minutes ,
. Mardi 09h00 a 09h55
6 semaines
VOIR FEUILLE SUIVANTE POUR PLUS D'INFORMATION .
Jeudi 09h00 & 09h55
Semaine du 05 février au 28 mars 2024 - 8 SEMAINES
Semaine du 19 février au 28 mars 2024 - 6 SEMAINES




