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POLITIQUES D’INSCRIPTION

En ligne : INSCRIPTION au www.ville.laurier-station.qc.ca
Cliquez sur l'onglet « Loisirs », ensuite sur « Inscriptions en ligne » et suivez les instructions.
Communiquez avec nous si vous éprouvez des difficultés.

En personne : INSCRIPTION au Complexe Récréatif de L-S durant nos heures d'ouverture.

COURS ANNULES
Si le nombre minimum de participants n’est pas atteint, nous nous réservons le droit de I'annuler ou de le jumeler
a un autre cours et ce, jusqu’a la date finale des inscriptions.

La Ville se réserve le droit d’annuler le cours d’un participant si elle juge que le niveau n'a pas été respecté lors
de l'inscription. Aucun reclassement ne sera possible. Présentez-vous a un bain libre afin de faire évaluer votre
enfant gratuitement pour I'inscrire dans le beau niveau.

REMBOURSEMENT

Pour qu’un remboursement soit jugé acceptable et sans frais administratifs, vous devez fournir un billet médical.
Par contre, ceux qui annuleront un cours sans piéce justificative une semaine avant le début du premier cours
auront des frais administratifs de 20.00$. Si la demande est faite aprés le début des cours, un montant établi au
prorata des cours suivis sera soustrait du montant total.

REPRISE DE COURS

Pour des raisons qui sont hors de notre contréle (bris mécanique, tempéte de neige, qualité de I'eau, etc.), il est
possible que nous soyons dans I'obligation d’annuler un ou des cours. Dans ce cas, la reprise de cours se fera
toujours a la fin de la session du méme horaire. Lorsqu’une reprise de cours n’est pas possible, 'administration
crédite le cours annulé.

TRANSFERT DE COURS

En cas d’absence, prenez note qu'il n'y a aucun transfert de cours possible. Il est impossible de changer de
journée ou d’heure pour remplacer le cours.

INSCRIPTION EN RETARD
Les inscriptions regues apres la date limite d’inscription seront acceptées si des places sont encore disponibles.
Cependant, si le cours est déja commencé, aucun crédit ne sera accordé pour la portion écoulée.

RESPONSABILITE
La Ville de Laurier-Station se dégage de toutes responsabilités quant aux dommages corporels, matériels,
pertes ou vols, pouvant survenir dans le cadre des activités du Service des loisirs.

COMPLEXE RECREATIF DE LAURIER-STATION

136, rue Bergeron,

Laurier-Station, Québsc Par télephone : 413-728-2725
G0S 1ND av Courriel : reception@pville laurier-station.qc.ca
w Laurier-Station Programmation des loisirs | Printemps 2024 | Ville de Laurier-Station n
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PERIODE D’'INSCRIPTION

NAGER

POUR LA VIE
SOCIETE DE SAUVETAGE

DUREE : 08 semaines

DEBUT : Dimanche 21 avril
FIN : Samedi 15 juin

PREINSCRIPTION PREINSCRIPTION
INS,CRIPTION NON-RESIDENTS
RESIDENTS Ceux qui étaient inscrits a la
Session d’hiver 2024
Lundi 08 AVRIL 2024 Mardi 09 AVRIL 2024
A partir de 13h00 A partir de 13h00

INSCRIPTION OUVERT A TOUS

Mercredi 10 AVRIL 2024

A partir de 13h00

w Lourier-Sf_chon Programmation des loisirs | Printemps 2024 | Ville de Laurier-Station n
wre v , Pour information : (418) 728-2725



RS B
\' v NN \y\\

R \\\\ DR

‘Act|V|tes I0|‘S|rs de Laur|er Statlon PRINTEMPS 2024

Programmation
PRINTEMPS 2024

ACTIVITES
AQUATIQUE

Complexe Récréatif de Laurier-Station

136 rue Bergeron, Laurier-Station
Québec, GOS 1NO » 418-728-2725

w Laurier-Station Programmation des loisirs | Printemps 2024 | Ville de Laurier-Station E
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MODULE PARENT ET ENFANT

Passaz du lemps de qualité avec volre enfant tout en vous amusant et en apprenant dans un contaxte social.

Grace & une nteraction structurée dans I'sau entre le parant et l'enfant, nous metions I'accent sur limportanca du jeu dans le but de
développer des atfitudes et das technigues positives face a I'eau. Nous ofirons des conseds Agua Bon de la Sociédé de sauvetage
afin de préserver |a sécurité da voire enfant dans tous les mikieux aguatiques. Des maniteurs certifiés animant lapprentissage et
répondent a vos quastions.

Puisque les acivités et les progressions sont fondées sur le développement de I'anfant, vous vous insarivez au niveau approprié 3
I'age de votre enfant : de 4 3 12 mois, de 123 2d moiscuda 2a 3 ans.

4312 mois  Avec parent

08h10 & 08n40
08h10 a (8h40

PRINTEMPS 2024

PARENT ET ENFANT 2
30 minutes

Dimanche

Dimanche

12324 mois  Avec parent

(08h20 & 09h50
(9h55 & 10h25

08h45 4 09015
24 2336 mols  Avec parent

08h45a 09115
08620 & 09h50
(9h55 & 10h25

INVAN3 13 IN3Y¥Vd
IOVIIANYS 30 3131208

APERGU DES NIVEAUX

Parent et enfant 1
Congu pour les enfants de 4 3 12 mois afin de leur apprendre a apprécer leau avec le parent.

Parent et enfant 2
Congu pour les enfants de 12 2 24 mois afin da leur apprendre & apprécier I'eau avec le parant.

Parent et enfant 3
Congu pour les enfants de 2 3 3 ans afin de leur apprendre 3 apprécier 'eau avec le parent.

w Laurier-Station
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MODULE PRESCOLAIRE

Dannez & volre anfart une longuawr d'avance pour lui permattre dapprendre & nager. La module Préscolaira de la Société da
sauvetage vise a développer une appréciation et un respect appropriés anvers Neau avand que ces enfants ne s'avenburant en aau
profionde.

Dians ke cadre de nos progressions aquatiques de base, nous fravaillons dans la but de nous assurer qua bes enfants de 3 2 5 ans
deniannent & Maisa dans l'aau. s s'amusent fouf en acquérant ei en développant des habiletés aguatiques élameniaires. Nous
incorpamns dies conseils de sécurilé Agua Bon de la Socété de sauvetage dans tous les niveawx Prascolaine.

=
PRESCOLAIRE 1 345ans dwes parent
50 minutes La paren! sera redipd
oradueliement da la plsdne
Dimanche 10h30 & 11h20 ’
Dimanche 15h00 & 15h50 F
. bl b J o
Samedi 10h30 & 11h20 o —_
Samedi 13000 & 13050 il L+ B
PRESCOLAIRE 2 3a5ans  Sans parent Sle
50 minites Ceintura 4 ou 5 Hippo - ™ =
! il 1L
Dimanche 14h00 & 14h50 mle
Mercsedi 17h30 & 18h20 ﬁhn w |
Samedi 14h00 & 14h50 olz|>» m
PRESCOLAIRE 3 345ans Sans parent -
S0 minutss Ceintura 3, 2 0u 1 Hippo » |3 ..:m
Dimanche 11h30 & 12h20 = o=
Samedi 13h00 & 13h50 m mim
Samedi 15h00 & 15h50
PRESCOLAIRE 45 345ans Sans parent
50 minues Aucune cainture
Dimanche 16h00 & 16h50
Joudi 17h30 & 18h20
Samedi 16h00 & 16h50
—
APERCU DES NIVEAUX
Préscolaire 1 Le parent sera retiré graduelement de fa piscine

Hous encourageons la parent & parficiper jusqu'a ce que son enfant lui indique quil peut le fare lui-méme. Cas enfants dage
préscolaine aurant du plaisir 8 apprendre commeant andrer at sorfir da Meau. Mous les aiderons 3 sauter dans Neau & hauteur da la
poiting. |ls essaieront de flofier et da glisser sur le venbre at sur le dos. s apprendront & se mowiller le visage et & faire des bulles
sous Maau.

Préscolaire 2 Ceinture de Flotfaison - Hippo 4 ou 5
Cas enfants daga préscolaire apprendront & sauler dans 'aau & hauteur de leur poiting par sux-mémes, maes aussi 3 enter et & soriir
de l'aau en poriant un védement de fliofiaison ndividuel (W) s seront capables de simmarger et dexpirer sous Neaw. A laide dun
WFI, ils glissaront sur le ventre et sur la dos.

Préscolaire 3 Ceinture de Floftaisen - Hippo 3, 2 ow 1
Cias enfanis essayeront aussi bien de sauter an eau profonda que deffeciuer una roulads latérale en porant un VFL lis récupéremnt
des objebs dans la fond de l'eau & la hauleur da |3 talle. lls apprendront les battements de jambes et les glissements sur le venira at
sur le dos.

Préscolaire 4 AUCUNE Ceinture de Floffaison - Hippo
Cas enfanis d&ge préscalaire aux habiletés plus avancées apprendront A saufer seuls en eaw plus profonds et & en soriir sans aida.
lis feront des roulades latérales pour antrer dans 'eau et ils ouvriront leurs yeus sous l'asu. lis maitiseront les glissaments & le
battement de jambes sur le cobd, aussi ils powront nager une cowrte distance (5 m) sur ke ventre, wébu d'un WFI

Préscolaire 5 AUCUNE Ceinture de Flotfaison - Hippo
Cas enfants daviendrond da plus en plus aventureux an effectuant une enfrée a Meaw par roulade avant revétus d'un VFL. lls nageront
sur place pendant 10 secondes. |Is pratiqueront das nages au crawl at au dos crawdé sur 5 m. des enfrainements par infervalles st ils
rigaleront an affectuant le coup da pied rofadf simuliané.

w Laurier-Station
——————
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MODULE NAGEUR

Les six nveaus du module Magaur de la Sociéd de sauwatage visant & s'assurer gue vas enfants apprennent 3 nager avant de
5'aventurer frop hain en eau profonda,

Les pragressions du modula sont congues powr les enfants de 6 ans et plus, ceci inclus les nagaurs débutants et les nageurs qu
weubant amaliarer les habilatés de base d&@ acquises.

Mous mefions laccant sur beaucoup dexancas dans Neau afin de développer une base solida de nages e dhabilatés. Mous
incorpanns des conseils de sécurité Agua Bon da la Société de sauvetaga & tous les niveaux Nageur.

NAGEUR 1 F Gans+
50 minules
Dimanche 08h30 & 09h20
Dimanche 1400 & 14h50
Mardi 17h30 & 18h20 » |9 5
Jeudi 17h00 & 17h50 E o
Samedi 11h30 & 12h20 -
Samedi 1600 & 16h50 ) c z
MNAGEUR 2 G ans + -
50 minutes :
DCimanche 09h30 & 10h20 o |-
DCimanche 15h00 & 15h50 z iy m
Mardi 18h30 & 19h20 » | =
Joud 18h30 & 19h20 ﬂ E <M
Samedi 08h30 & 08h20 clal— w
Samedi 11h30 & 12h20 M lmim
MWAGEUR 3 6 ans +
50 minifdes
Dimanche 11h30 & 12h20
Samedi 09h30 & 10h20
MAGEUR 4 G ans +
50 minifes
Dimanche 16h00 & 16h50
Mardi 19h30 & 20h20
Samedi 1400 & 14h50
MAGEUR 5 Gans +
50 minutes
Jeudi 19h30 & 20h20
Samedi 15h00 & 15h50
MWAGEUR & 6 ans +
50 minifes
Mardi 18h30 & 20h20
Joudi 19h30 & 20h20
Jeune Sauveteur 9ans 412 ans
90 minutes
Jeudi 18h00 & 1930
—
w Laurier-Station Programmation des loisirs | Printemps 2024 | Ville de Laurier-Station n
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APERCU DES NIVEAUX

Hageuwr 1

Cas rageurs débutants deviendront confortables 3 sauter dans Feaw avec et sans vBtement de fAotaison individusl (VFI). s
apprendront & ouTir leurs yau, & expirar et & retenir [eur souffle sous 'sau. s se pratiqueront & flotber, & ghsser ef 4 batire des jambes
pour 58 déplacar dans leaw sur la vanbre et sur le dos.

Nageuwr 2

Cas dabutants aux hahbiletés plus avancées sautaront en eau plus profonde et ils apprendront 3 ne pas oraindre de tomber dans Feau
sur le ofté en portant un VFIL 15 pourrant nager sur place sans aide flottants, apprendre le coup de pied motetlif simultana, ainsi que
nager 10'm sur b2 venire et sur be dos. s awont aussi une introdwciion 3 Meantrainemeant par intervalles pour les bafiements de jambes
alternati {4 x 5 m).

Nageuwr 3

(Cas jpunas nageurs fiarani das plongeons, des roulades avant dans 'eau at des appuis renversas. Bs prafiquanond le crawd et e dos
cramld sur 15 m, ainsi que 10m avec la coup de pied notatif simultané. L'entrainement par intervalles paur le battement aliernatif
augmentera 4 x 15m.

Mageur 4

Cas nageurs intarmédiaires nageront 5 m sous Neaw et ils faront des longuewrs au crawl, au dos crawlé, avac b2 coup de pied modatif
simultang et avec les bras de la brasse, y compris la raspiration de cable demidre. Lewr fouta demiéna prouessa comprend la
démonstration dia la Norme canadienne de Mager pour survivre. Pour couronner le baud, ils effectueront des sprints au crawd sur 25 m
at des enfrainements par infervalles au crand at aw dos crawld sur 4 2 25 m.

Nageur 5

Cas nageurs maitriserond les plongeons & fleur deau, les sauts groups (en boule), le coup de pied rotalif atermatif et des culbuies
arnéra dans |'sau. lis améorenant leurs nages sur 50 m au crewd at au dos crawls et [eur brasse sur 25 m. lls augmentarant alars le
ryfhme avec des sprints sur 75 m et deux exercices dantrainemeand par imternvalles © 4 x 50 m au crawl ou au dos crawlé, et 4 x 15ma
la brasse.

Nageur &

Cas nageurs avancas raldveront le déd que présantant les habilebés aquatiguas sophistiguéas, comme les sauts damét, les sauls
compacts, ainsi que las coups de pieds da sauvedapa, comme le coup de pied rofatif alematif et le coup de pied en ciseaux. lis
déwalopperant force et puissance awec des sprnts de brasse téfe levée sur plus de 25 m. lis nageront faclement des longueurs au
crawd, au das crawlé et A |a brasse. lis pounont affectuar das exarcicas denbrainements sur 300 m.

Le programme comporte trois niveaux :
Initié - Averti - Expert

Tu es prét 3 aller au-deld de l'apprentissage de la natation? Tu souhaites développer ton leadership,
ta confiance en toi, ton jugement, ton esprit d'équipe et ta condition physique?

Devenir Jeune sauveteur te permetira non seulement d'améliorer fes technigues de nage, mais
également d'acquérir les compétences de base nécessaires en sauvetage et en premiers soins pour
réussir les cours de niveau Bronze.

Mageur 7 - Jeuna Sauveteur Inktié

L'approche est axéa sur Meffort, €4 te permed da développer ton endurance et Mefficacité da bes tachniques de nage fout en Famusant.
Tu apprendras, anfe auires chosas, & axéculer 'axamen primaira dune viclima conscienda, & communiguer efficacement avec les
servicas préhcespitaliens durgence, 3 efieciuer le balayage visuel duna instaliation aquatiqua et 3 lancar efficacement une aide de
sauvetage en situalion d'urgence.

Mageur & - Jeune Sauveteur Averti

En plus daméliorer tes fechniques de nage, tu apprendras notamment 3 exdcuter Nexamean primaire d'une victime inconscients, &
prodiguar des soins & une vicime an &tat de choc, 3 fraiter une vicime consciente qui 5'étoufie, et & affectuar un =awvetage sans
coriad & Faide d'un objat flottant.

Hageuwr 9 = Jeune Sauveteur Expert

Tu paux mainkanant parfaire tes fechniques de nage at dévalapper tes compéatances en sauvetaga &t en premiers soins. A la fin de ce
cours, b sauras entre aubres effectuer le sawetage dune victime fatiguée ou qui ne sait pas nager, Fraiter une frachure ou une
arficulation bliassée, et prodiguar des soins & une vicime qui 3 de la dfficulté & respirer & cause dune allargie grave ou dune orise
d'asthme.

m Laurier-Station Programmation des loisirs | Printemps 2024 | Ville de Laurier-Station n
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MODULE NAGEUR ADULTE

Que vous soyez débutant ou que vous voubez simplement un peu d'aide avec vos nages, notre module Nageur adulte vise
les jeunes de coeur, et ce, peu importe votre age. Etablissez vos propres objectifs. Travadlez avec des moniteurs certifiés
pour apprendre & nager, pour améliorer volre capacité  nager et votre condition physigue en mileu aquatique.

Vous n'rez pas aux Jeux Olympiques, mais vous améliorerez votre confiance en vous lorsque vous serez dans |'eau avec
des nages fluides et des techniques suffisamment reconnaissables pour pouvoir nager dans les couloirs d'une piscine et &
fa plage. Nous incorporons des conseils de sécurité Agua Bon de la Société de sauvetage dans tous les niveaux Adulte.

Nageur Adulte 1 15ans + .
55 minutes
Pas offert cette session ’
Bk -y
Nageur Adulte 2 152ns + e o N
55 minutes i = e
Lundi 09h00 & 09n55 wlel™ Z
c|m™ > :
Nageur Adulte 3 15ans + = | > T
S5 minutes > c | ¥ m
o|=
Pas offert cefte session = Eadi m
m ol m
APERGCU DES NIVEAUX
Adulte 1

Vous travailerez afin de nager de 10 @ 15 m sur le ventre et sur le dos. Vous ferez des enirées 3 'eau en sautant & partir du bord de
la piscne et vous pourrez aller récupérer des cbjets au fond de I'sau @ hauteur de votre poitrine. Vous allez amékorer voire condbion
physique et vos battements de jambes altematis par le biais d'enfrainement par intervallesde 4 x93 12 m.

Adulte 2

Progressez duna coche en efflactuant deux entrainements par intervalies de 4 x 25 m en battant des jambes au crawl et au dos crawd@.
Vous pourez exécuter des entréas en plongeant et vous sarez capable de démontrer les bras de la brasse en utiisant la bonne
technique de respiraion sur une distance de 10 3 15m. Vious pourrez nager sur place de 1 a 2 minutes et épater 1a galene en faisant
volre appui renversé en eau peu profonda.

Adulte 3
Comme un poisson dans l'eau! Vous apprendrez le coup de pied rotatif altemati, les sauts daméts ef les sauts compacts. Vous feraz
des entrainements sur 300 m et des sprints de 25 & 50 m. Vous maitriserez vore crawl, voire dos crawlé et votre brasse. Ouf?

m Laurier-Station
——————
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MISE EN FORME AQUATIQUE
ADULTE

La mise en forme aquatique offre de nombreux bienfaits pour la santé.
Voici quelques avantages de s'entrainer dans l'eau :

Résistance naturelle et impact réduit sur les articulations : L'eau produit une résistance multidirecionnelle, ce qu
permet de renforcer les muscles sans mettre de pression excessive sur les articulations. C'est idéal pour les personnes
souffrant de douleurs articulaires ou de problémes de mobilité.

Amélioration de la condition cardiovasculaire : L'entrainement aquatique favorise fa circulation sanguine et stimule le
ceeur. Des études sugoérent que I'entrainement dans feau peut &re aussi efficace que lentrainement au sol.

Drainage et massage naturel : L'eau exerce une pression sur le corps, agissant comme un massage. Cela favorise la
circulation sanguine, prévient la rélention d'eau et peut aider & combattre la callulite.

Dans leau, notre corps pése environ un tiers de son poids terrestre. Ceda signifie que tous les mouvements effectuds
sont doux pour les arficuiations, diminuant ainst les risques de blessures articulaines ou dorsales.

Faire de 'exercice dans I'eau, c'est aussi travaller contre une résistance environ 12 fois supérieure a calle de Fair. Cet
effort constant tonifie fensemble des muscles du corps, améliorant ainsi fa condition physique globale.

10h00 & 10h55
13h30 & 14h25
09h00 & 9h55

13h30 & 14h25
09h00 & 09h55

10h00 & 10h55

14h30 & 15h25

10h00 & 10h55

19h40 & 20h35

APERCU DES NIVEAUX

Aquaforme If n'est pas nécessaive de savolr nager, car cetle activité est pratiquée en esu peu profonde
L'Aquaforme est un concept de mise en forme aquatique qui utilise les grandes propriétés de I'eau pour améliorer les
conditions physiques. Ce cours comprend des exercices qui vous permettent de développer votre capacité aérobique et
votre tonus musculaire. |l permet aussi de travailler la flexibilité et I'endurance tout en respeciant le rythme de chacun.

Aquajogging Les personnes qui sont 4 laise en eau profonds
Ce cours se déroule en eau profonde. |l est possible de porter une ceinture d'aqua jogging (fournie). Ce cours est idéal
pour les personnes qui sont @ I'aise dans I'eau profonde, qui désirent développer leur endurance cardio-vasculaire et
diminuer les impacts aux sols.

Workout Aquatique N n'est pas nécessaire de savoir nager, car catte activité est pratiquée en eau peu profonde
Ce cours permet d'effectuer des exercicas d'intensité élevée a |'aide de différents accessoires. Principalement axés sur le
travail cardiovasculaire et musculaire. Combinaison d'exercices stationnaires, en déplacement ef en propulsion

w Laurier-Station Programmation des loisirs | Printemps 2024 | Ville de Laurier-Station
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GRILLE DE TARIFICATION
Activités AQUATIQUES

VIE

SOCIETE DE SAUVETAGE

PROGRAMME
PARENT/ENFANT 1-3

PRESCOLAIRE 1-5
NAGEUR 1-6

PARENT/ENFANT 1-3

30 minutes
I .

PRESCOLAIRE 1-5

4 a 36 mois

Laurier-Station
_—?_——_

Tarification

Familiale
- Rabais de 10%

Applicable aux 2 enfants
de la méme famille demewrant
a la méme adresse

RESIDENT |NON-RESIDENT

66,00 $ 85,80%

Jabans 50 minutes

NAGELR T8 | T4m0s | 96208 - Rabais de 15%
) ) Applicable aux 3 enfants et +

6a12ans 50 minutes de la méme famille dermeurant

4 la méme adresse

NAGEUR 7 100,00

9412ans 90 minutes !

PROGRAMME Laurier-Station

i . e ——
MISE EN FORME AQUATIQUE RESIDENT | NON-RESIDENT
ADULTE | Tarification

*Aquaforme

"Aquajogging

Adulte
- Rabais de 30%

Applicable sur tous les cours
aquatiques po
a l'inscrption «
et plus par

84,00 § 109,25 §

*Nageur adulte 2

“LES TAXES SONT INCLUSES dans le tarif aux 15 ANS ot + SEULEMENT

Pour qu'un remboursement soit jugé acceptable et sans frais administratifs, vous devez fournir un billet médical. Par
contre, cewx qui annuleront un cours sans piéces justificatives une semaine avant le début du cours auront des frais
administratifs de 20.008.

Programmation des loisirs | Printemps 2024 | Ville de Laurier-Station m
Pour information : (418) 728-2725

w Laurier-Station
————

wurne UI//(’ a /([ ('(II}%)((IyII(f



HORAIRE BAINS LIBRES

PRINTEMPS 2024
DIMANCHE 21 AVRIL AU SAMEDI 15 JUIN

DIMANCHE MERCREDI VENDREDI

11h00-11h50 11h00-11h50 9h00-9h55

12h00-12h55

12h00-12h55 10h00-10h50

13h00-13h50

18h30-19h20 11h00-11h55

19h30-20h25

BAINS FAMILIAUX
Baignade libre TARIFICATION

Accés aux glissades Moins de 2 ans
Pasde coulolr denage Enfant (2ans a 14 ans)

Adulte (15anset+)
CARTE 25 BAINS

BAINS EN LONGUEUR

Les enfants de moins de 7 ans doivent étre accompagnés et sous la surveillance constante
d'une personne de 15 ans ou plus présente dans ['eau.

Vestiaires Hommes et femmes
- Sont admis au vestiaire des femmes :
Les enfants de 6 ans et moins accompa accompagnés d'un adulte féminin et les filles de 7 ans et plus.

- Sont admis au vestiaire des hommes :

@ Les enfants de 6 ans et moins accompa accompagnés d'un adulte masculin et les gargons de 7 ans et plus.
La douche est obligatoire avant la baignade.

Le bonnet de bain n'est pas obligatoire.  Casque e bain en vents 3 Ia réception au coit de 6.50%
Toutefois, les personnes ayant les cheveux longs doivent les attacher.

Il est interdit de prendre des photos dans la piscine et dans les vestiaires.

w Laurier-Station Programmation des loisirs | Printemps 2024 | Ville de Laurier-Station m
—— . .
wne ville & la campagne Pour information : (418) 728-2725
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Programmation
PRINTEMPS 2024

ACTIVITES PHYSIQUES
ET SPORTIVES

Lomplexe Recreatlfde Laurier-Station

136 rue Bergeron, Laurier-Station
Québec, GOS 1NO » 418-728-2725

w Laurier-Station Programmation des loisirs | Printemps 2024 | Ville de Laurier-Station
——— ) .
wne oille i la campagne Pour information : (418) 728-2725
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Le PICKLEBALL, un sport
pour tous et toutes.

Il se joue en double et en simple,
a l'intérieur (automne, hiver)
comme @ I'extérieur (saison
estivale), sur une surface dure.

Il s'agit d'un mélange de
plusieurs sports dont:

Le tennis, par ses mouvements,
le badminton, pour les
dimensions du terrain (20" x 44),
Le tennis de table, pour la
raquette a surface rigide et le
racketball, pour la dimension de
la raquette.

Le pickleball comporte de
nombreux avantages. |l est
beaucoup plus facile d'y jouer

et est surtout moins exigeant pour N o U v E A U

les muscles et les articulations

que d'autres sports de raquette. V ENH E SSA y E R

Pour les réservations : Complexe Récréatif
418-728-2725 poste 100 Laurier-Station
136, rue Bergeron

Laurier-Station
GOS INO

Heures d'ouverture :
8h30 — 21h30 (du lundi au vendredi)
8h00 —17h00 (samedi & dimanche)

w Laurier-Station Programmation des loisirs | Printemps 2024 | Ville de Laurier-Station
Pour information : (418) 728-2725
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“Jeudit: 10A00,2 19h00_
Vendredi : 10h00 3 17h00

Contacts:
Antonin: 581-984-5773

Félix-Antoine: 581-991-1870

*Ouvert 24h/7 pour nos membres

Dg L@Urjftsfaj'on Programmation des loisirs | Printemps 2024 | Ville de Laurier-Station m
,,,,em,y,(,ym, Pour information : (418) 728-2725
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TAEKWONDO
PRINTEMPS 2024

JEUNES 6211 ANS
JE COMMENCE .... CEINTURE BLANCHE .
JE POURSUIS ...... CEINTURE BLANCHE & I -

JE CONTINUE ...... CEINTURE JAUNE + /}#’
’

ADOLESCENTS 12 a 17 ANS
ADULTES 18 ANS +

POUR INFORMATION

Entraineur chef: Josiane Tardif
& (418) 929-2108

@ tkdlaurierstation@gmail.com
“ Taekwondo Laurier-Station

w Laurier-Station Programmation des loisirs | Printemps 2024 | Ville de Laurier-Station
ampagre Pour information : (418) 728-2725



TR A RTINS AR

R R R T RS
i PRINTEMPS 2024
R

| Act|V|tes |OISII‘S de Laurler Statlon

FO AR SR —— B A Y
N 2 UONRMN RS B

zumba Mar'dls 19h |

2 avril -‘28 ma

‘chllg Laurier~Station

e K
\

La Zumba est un programme d'entrainement physique complet, alliant tous
les éléments de la remise en forme :
Cardio — Préparation musculaire — Equilibre — Flexibilité

Les chorégraphies s'inspirent principalement des danses latines.

Vas-tu oZe danser ?

m Lourier-Sf_ohon Programmation des loisirs | Printemps 2024 | Ville de Laurier-Station m
) Pour information : (418) 728-2725

wurne UI//(’ a /([ ('(Il}y,)(([y/l(’



RS B
\' v NN \y\\

R \\\\ DR

‘Act|V|tes I0|‘S|rs de Laur|er Statlon PRINTEMPS 2024

Programmation
PRINTEMPS 2024

AUTRES ACTIVITES
ET SERVICES

(,omplexe Récréatif de Laurier-Station

136 rue Bergeron, Laurier-Station
Québec, GOS 1NO » 418-728-2725

w Laurier-Station Programmation des loisirs | Printemps 2024 | Ville de Laurier-Station

—— . .
wne oille i la campagne Pour information : (418) 728-2725
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" CAMP DE

PERIODE _JoUR
D'INSCRIPTION  LiLL

RESIDENT 25 jl.lin aulé 3Uﬁt
25 mars au 12 avril 2024 SUIVEZ-NOUS SUR

A partir de 13h00 FAC_E_BO[:'IIS
NON-RESIDENT Ly Station

15 avril au 26 avril 2024
EN LIGNE en vous rendant sur le site internet :

de la Municipalité

EN PERSONNE en vous présentant a I'accueil COMPLEXE

du Complexe récreatif de Laurier-Station aux RECREATIF DE
heures d'ouverture LAURIER-STATION
Lundi au vendredi : 8h30 & 21h30 136 rue Bergeron
Samedi et dimanche : 8h30 a 17h00 LonErEai, A

G0S 1NO

La programmation du CAMP DE JOUR pour 'été 2024

sera disponible & la mi-mars. Vous pourrez la consulter (418) 728-2725

sur le site internet de la Municipalite. www_ville launer-station.qc.ca
|

w Laurier-Station Programmation des loisirs | Printemps 2024 | Ville de Laurier-Station m
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B|b||otheque Wilfrid-Laurier | .
147, rue St-Denis

Laurier-Station
Téléphone : 418-728-5939

‘,-

£33 HORAIRES

D'OUVERTURE

Mardi: 13h00 a 15h00 - 18h30 a 20h00
Mercredi: 18h30 a 20h00
Samedi: 10h00 a 12h00

Courriel: bwlaurier@globetrotter.net
Site Web: www.reseaubibliocnca.qc.ca/client/fr_CA/laurier-station

O pretnumerique.co

ECOUVREZ NOS LIVRES NU

D

RESEAU BIBLIO CNCA

w Laurier-Station Programmation des loisirs | Printemps 2024 | Ville de Laurier-Station m
Pour information : (418) 728-2725
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